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Пояснительная записка  

к учебному плану начального общего образования на 2025 – 2026 учебный год 

МАОУ гимназия № 1 г. Белебея муниципального района  

Белебеевский район Республики Башкортостан  

1.Общие положения. 

Учебный план начального общего образования МАОУ гимназия № 1 г. Белебея 

муниципального района Белебеевский район Республики Башкортостан, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования определяет общие рамки отбора 

содержания, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план 2025–2026  учебного года направлен на решение следующих задач: 

 формирование активной гражданской позиции обучающихся; 

 обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации; 

 обеспечение углубленного изучения предметов, индивидуализации обучения,  развитие 

способностей обучающегося, обладающего прочными знаниями, дающими возможность 

конкурировать на рынке труда; 

 обеспечение готовности обучающихся к продолжению обучения, обеспечение 

преемственности между НОО и ООО; 

 приобщение обучающихся к информационным технологиям; 

 формирование грамотной и социально мобильной личности; 

 формирование здорового образа жизни. 

Для решения данных задач начальный уровень образования имеет свои специфические 

функции, связанные с возрастными особенностями обучающихся, они находят отражение в наборе 

базовых учебных предметов и занятий по выбору (внеурочная деятельность). 

Основной принцип учебного плана начального общего образования МАОУ гимназия №1 г. 

Белебея – осуществление преемственности между уровнями образования. 

Учебный план начального общего образования является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 1-4 классов на 2025-

2026 учебный год. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МАОУ гимназия №1 г.Белебея 

составляют: 

1. Конституция Российской Федерации;  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

3.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 



"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

7. (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

8. « Закон об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации                   

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

12. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики»;  

13. Конституция Республики Башкортостан; 

14. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

15. Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП-730; 

16. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 

216-З от 15 февраля 1999 года; 

17. Письмо Министерства образования Республики Башкортостан № 04-05/146 от 

28.02.2019 г. «О переходе на пятидневную учебную неделю». Рекомендации по переходу 

общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на 5-дневную учебную 

неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования соответствующего уровня (приняты на 

расширенном заседании коллегии Министерства образования РБ, протокол от 21 февраля 

2019 г. № 2); 

18. Устав МАОУ гимназия №1 г. Белебея МР БР РБ, утвержденным Администрацией  

города Белебея и Белебеевского района Республики Башкортостан от 28 декабря 2020 года; 

19. ООП НОО МАОУ гимназия №1 г. Белебея. 

20. Локальные акты гимназии. 

 

        Учебный план составлен в соответствии с пунктом СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»). Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 

45 минут, за исключением 1 класса,  в  котором  продолжительность регламентируется 

пунктом 10.10 настоящих санитарных правил и не превышает 40 минут. 

         Учебный план МАОУ гимназия №1 г. Белебея для учащихся I-IV классов на  

2025 – 2026 учебный год (далее - Учебный план для учащихся I-IV классов) является 

частью основной образовательной программы начального общего образования (далее - 

НОО), обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта (далее - ФГОС) и определяет предметные области, состав 

учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку учащихся. 

          Учебный план МАОУ гимназия №1 г. Белебея предусматривает 4-летний срок 

усвоения образовательных программ начального общего образования для 1 - 4 классов     в 



условиях 5-и дневной рабочей недели. 

          Уровень начального общего образования в МАОУ гимназия №1 представлен 11 

классами – комплектами: 

1-х - 2 

2-х - 3 

3-х - 3 

4-х – 3 

Регламентирование образовательного процесса. 

        В соответствии с календарным планом МАОУ гимназия № 1 г. Белебея устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: 

1 класс: 33 учебные недели; 

2 – 4 класс: 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул: 

По окончании I четверти (осенние каникулы) – с 25.10.2025 г. по 02.11.2025 г. – 

9 календарных дней (для 1-4 классов); 

По окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2025 г. по 11.01.2026 г. –  

12 календарных дней (для 1-4 классов); 

Дополнительные каникулы – с 14.02.2026 г. по 23.02.2026 г. -  9 календарных дней (для  

1 классов); 

По окончании III четверти (весенние каникулы) –  с 05.04.2026 г. по 29.03.2026 г.  

9 календарных дней (для 1-4 классов); 

По окончании учебного года (летние каникулы) –  с 27.05.2026 г. по 31.08.2026 г.  

97 календарных дней. 

    В соответствии СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом  МАОУ гимназия №1 г. Белебея при 

определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим 

обучения: 

                    в сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

                    в ноябре и декабре — по 4 урока продолжительностью 35 минут; 

                    с января по май — по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

           Домашние задания, в соответствии СанПиН 1.2.3685-21, даются обучающимся                               

с учетом возможности их выполнения в следующих пределах:  1 классы – без домашних 

заданий в течение всего учебного года; 2 классы –1,5 часа;  3, 4 классы – 2 часа. 

           Для обучающихся 1 класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней 

при продолжительности урока 35 минут в первом полугодии и 40 минут – во втором, для 

обучающихся 2-4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока 40 минут. Обязательная недельная нагрузка обучающихся 

гимназии соответствует нормам, определенным СанПиН 1.2.3685-21, и составляет в 1 

классе - 20 часов, во 2- 4 классах – 23 часа. 

             Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

             Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. Внеурочные 

занятия проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

              В учебном процессе допускается деление классов на две группы при 

наполняемости 25 человек и более при ведении занятий по иностранному языку. 

           Учебный план начального образования выбран и составлен в целях сохранения 

преемственности обучения.  Учебные занятия начинаются в 08.00 часов утра в первую 

смену и в 13.30 часов во вторую смену.  



2. Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённых учебным планом 

МАОУ гимназия №1 г. Белебея (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 58, п.1). 

Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, указанное в 

учебном плане. 

Промежуточная аттестация 1-4 классов осуществляется с целью установления соответствия 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ гимназия №1 г. Белебея, в том числе отдельной части или всего объёма учебного предмета, 

курса требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и для принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс.  

Проведение промежуточной аттестации регламентируется положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ гимназия №1 г. Белебея».
1
 

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ гимназия №1 г. Белебея проводится в 

соответствии с графиком, который утверждается приказом директора МАОУ гимназия №1 г. 

Бе6лебея за две недели до начала промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация в 1 – 4 классах проводится по всем предметам учебного плана, а 

также по оценке метапредметных результатов, которые формируются в учебной и внеучебной 

деятельности. Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных), проводится в форме таких процедур, как решение задач творческого и 

поискового характера, учебное проектирование, контрольные, комплексные, диагностические 

работы. Личные результаты обучающихся в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО не 

подлежат итоговой оценке. 

Промежуточная аттестация в 1-ых классах по всем предметам учебного плана, а также 

обучающихся четвертого класса по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» и 

обучающихся второго класса по предмету «Иностранный язык (английский)» - безотметочная.   

Промежуточная аттестация в 1 классе по учебным предметам «Русский язык», 

«Математика» проводится по результатам текущего контроля успеваемости по предмету за 

учебный год  и итоговой контрольной работы – аттестация безотметочная. 

Промежуточная аттестация в 1 классе по учебным предметам, курсам, дисциплинам 

образовательных программ, для которых не установлено контрольное мероприятие, проводится по 

результатам текущего контроля успеваемости по предмету за учебный год – аттестация 

безотметочная. 

В связи с введёнными Всероссийскими проверочными работами по учебным предметам 

«Русский язык», «Математика» и «Окружающий мир», увеличена учебная нагрузка   на 

обучающихся 4 классов, поэтому формой промежуточной аттестации по данным предметам 

определены результаты текущего контроля успеваемости по предмету за учебный год, которые 

выставляются целыми числами по пятибальной шкале, как среднее арифметическое в 

соответствии с правилами математического округления.  

Промежуточная аттестация во 2 – 3 классах по учебным предметам «Русский язык», 

«Математика» проводится по результатам текущего контроля успеваемости по предмету за 

учебный год и итоговой контрольной работы, отметка выводится как среднее арифметическое 

отметок округлённое по законам математики до целого числа по пятибальной шкале. 

Промежуточная аттестация во 2 - 4 классах по учебным предметам, для которых не 

установлено контрольное мероприятие, проводится по результатам текущего контроля 

успеваемости по предмету за учебный год, отметка выводится как среднее арифметическое 

отметок округлённое по законам математики до целого числа по пятибальной шкале. 

 

                                                           
1
 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

МАОУ гимназия №1 г. Белебея ( Приказ № 366 от 30.08.2019) 



Учебный 

предмет 

Параллель Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма контроля Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 1 Один раз в год (май) Контрольный диктант Итоговая 

контрольная работа 

Русский язык 2 - 3 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Контрольный диктант Итоговая 

контрольная работа 

Математика 1 Один раз в год (май) Контрольная  работа Итоговая 

контрольная работа 

Математика 2 - 3 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Контрольная работа Итоговая 

контрольная работа 

Русский язык  4 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Контрольный диктант По результатам 

текущего контроля 

успеваемости по 

предмету за учебный 

год 

Математика 4 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Контрольная работа. 

Литературное 
чтение 

2 - 4 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Контрольная работа 

Литературное 
чтение 

1 Один раз в год (май) Контрольная работа 

Родной язык 
(русский) 

1 - 4 Один раз в год (май) Контрольная работа 

Литературное 
чтение на  
родном 
(русском) языке  

1 - 4 Один раз в год (май) Контрольная работа 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2 - 4 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Тест 

Окружающий 
мир 

2 - 4 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Контрольная работа 

Окружающий 
мир 

1 Один раз в год (май) Контрольная работа 

ОРКСЭ 4 Один раз в год (май) Проект 

Музыка 1 - 4 Один раз в год (май) Тест 

Изобразительное 
искусство 

1 - 4 Один раз в год (май) Творческая работа 

Технология 1 - 4 Один раз в год (май) Творческая работа 

Физическая 
культура 

1 - 4 Один раз в год (май) Сдача 
нормативов/рефератов в 
соответствии с 
требованиями к группам 
здоровья 

Государственный 
(башкирский) 
язык Республики 
Башкортостан 

2 - 4 Один раз в триместр 
(декабрь, март, май) 

Контрольная работа 

 1 Один раз в год 
  (сентябрь) 

Входная 
диагностическая работа 
по 

проверке формирования 
метапредметных 
действий (УУД) 

 1 - 3 Один раз в год 
(май) 

Комплексная работа по 
проверке формирования 
метапредметных 
действий (УУД) 

 

 

 



3. Учебный план начального общего образования. 

            Учебный план для учащихся I-IV классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана (1 класс – 20 часов, 2-4 классы – 23 часа) определяет 

состав обязательных учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования. Объем нагрузки на одного обучающегося не превышает 

максимально допустимой недельной нагрузки при пятидневной неделе. 

             Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных предметов. 

            Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

            Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

            Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

•формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их                                                              

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

•готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

•формирование здорового образа жизни, элементарных  правил  поведения в экстремальных 

ситуациях; 

•личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

             Согласно приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.        

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100) и Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 31 от 22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (Зарегистрированый 22.02.2024  № 77330), 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"  

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) в учебный план в 1-4 классах включены следующие 

предметные области; Обязательная часть учебного плана для учащихся I-IV классов 

представлена предметными   областями «Русский   язык   и   литературное   чтение»,   «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Математика и информатика», «Иностранный 

язык», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур 

и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год МАОУ 

гимназия № 1 г.Белебея  (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 
3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5 16,5 1 34 1 34 0,5 17 101,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 16,5 1 34 1 34 0,5 17 101,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
0 0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика Математика 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы иудейской 

культуры 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы буддийской 

культуры 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы исламской 

культуры 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

религиозных 

культур народов 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы светской 

этики 
0 0 0 0 0 0 1 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Количество часов в неделю: 20 660 23 782 23 782 23 782 3006 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Реализуется за счет Внеурочной 

деятельности и Программы воспитания  

5 165 5,5 187 5,5 187 5 170 709 

ИТОГО 25 825 28,5 952 28,5 952 28 952 3715 

 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя изучение: 

            -предмета «Русский язык» по 5 (пять) часов в неделю для 1-4-х классов. Изучение 

предмета «Русский язык» направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 



первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

            -предмета «Литературное чтение» по 3 часа в неделю для 1-4-х классов,                       

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование 

и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного   к творческой деятельности. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

в себя изучение: 

-предмета «Родной (русский) язык» по 1 часу в неделю для 2-3 классов, 0,5 часа в 1, 4 

классах;  

-предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» по 1 часу в неделю для 2-3 

классов, 0,5 часа в 1, 4 классах;  

- предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» по 1 часу                           

в неделю для 1-4 классов.  

 Основание:  

 Закон РФ от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»,  

 Закон Республики Башкортостан от 15.02 1999 г. №216-з «О языках народов в Республике 

Башкортостан»,  

 Закон от 01.07.2013 года №696-з «Об образовании в Республике Башкортостан», 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012. №273- ФЗ ст. 14п.4.  

           Предметная область «Иностранный язык» (учебный предмет «Иностранный язык») 

изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю. В 1 классе  1 час за счет кружка «Весёлый 

английский». 

           Иностранный язык формирует элементарные коммуникативные умения говорения, 

аудирования, чтения и письма; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и 

воображение младшего школьника; способность мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком. 

            Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» по 4 часа в неделю в 1-4-х классов. Изучение математики направлено на 

формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. 

             Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Данный предмет изучается в 1-4 классах 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

           В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее - ОРКСЭ) (предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики») 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ является 

формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

            Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Родители (законные представители) 

учащихся МАОУ гимназия № 1 г. Белебея в 2024-2025 учебном году выбрали следующий модуль: 

«Основы светской этики». Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (протокол общешкольного собрания от 22.03.2024 г.).  

             Предметная область «Искусство» в 1-4 классах представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На преподавание учебных предметов «Музыка» и 

Изобразительное искусство» отводится в 1-4  классах по 0,5  часа в неделю. 



             В 1-4-х классах учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

дополняются изучением в рамках   внеурочной деятельности 0,5 часа «Волшебная кисточка» 

(«Изобразительное искусство») и 0,5 часа «Музыка вокруг нас» («Музыка»).  

             Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. 

             Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)», который изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. Учебный предмет «Труд 

(технология)» формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, 

которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский 

язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у младших школьников. 

              Обязательный учебный предмет «Физическая культура» (предметная область 

«Физическая культура») изучается в объеме 2 часа в неделю в 1-4 классах.  Изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в 1-4 классах дополнена изучением внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» в объёме 1 часа. 

              Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика.                    

В их содержание введены элементы физического воспитания обучающихся, представленные 

национальными видами спорта, играми и традициями народов Башкортостана. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, позволило реализовать 

возможность формирования у учащихся НОО национальных ценностей и особенностей 

Республики Башкортостан, а также увеличить количество учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений МАОУ гимназия № 1 

г.Белебея, в 1-4-х классах представлена: 

- курс внеурочной деятельности «Волшебная кисточка» («Изобразительное искусство») (1-4 

классы по 0,5 часа в неделю); 

- курс внеурочной деятельности «Музыка вокруг нас» («Музыка») (1-4 классы  0,5 часа в 

неделю); 

- курс внеурочной деятельности  «Подвижные игры» («Физическая культура») (1-4 классы  

1 час в неделю); 

- курс внеурочной деятельности «Школьный Театр»  (2 классы 0,5 часа в неделю); 

- курс внеурочной деятельности «Орлята России»  (3 классы 0,5 часа в неделю); 

-  информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» (1-4 классы по 1 часу в 

неделю). 

В часть, формируемая участниками образовательных отношений, включены мероприятия 

«Программы воспитания»: 

- классные часы (1-4 классы по 1 часу в неделю); 

- ключевые общешкольные дела, экскурсии, общественно-полезный труд, профориентация;  

 - «Правила дорожного движения»; «Правила пожарной безопасности»; «Профилактика 

алкоголизма, наркомании и табакокурения»;  «Все цвета кроме чёрного», «Безопасность в сети 

Интернет» (1 классы по 0, 5 ч. в неделю, 2 - 4 классы по 1 часу в неделю). 

 

 

 



Соотношение обязательной части ООП ООО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Классы 

Учебная деятельность 

(по учебному плану) 

  

Внеурочная деятельность 
Обязательная часть 

 (часов в год) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

(часов в год) 

1 660 165 

 2 782 187 

3 782 187 

4 782 170 
Итого 3006 709 

Итого на реализацию 

ООП НОО 
3006  709  

Всего 3715 

 
Реализация  учебного плана предполагает: 

1. Удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

2. Повышение качества базового ядра знаний, умений и навыков учащихся. 

3. Содействие выработке необходимых для современного человека качеств. 

4. Максимальное использование материально-технической базы и кадрового потенциала. 

5. Формирование социально-грамотной и социально мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

6. Сохранение преемственности между ступенями школы и классами, что позволяет 

повысить качество учебно-воспитательного процесса. 

7. Совершенствование системы работы с одаренными и высокомотивированными детьми 

через создание условий для выявления, поддержки, развития и сопровождения одаренных детей. 

 

Рассмотрено на заседании 

Совета учащихся,  

Протокол № 1 от  ____2025 г. 

 Рассмотрено на заседании 

Совета родителей   

(протоколы родительских 

собраний, проведенных в 

__________ 2025 г.) 

 Рассмотрено на заседании 

Совета гимназии,  

Протокол № 1 от  ___2025 г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


